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ارش حقوق و دستمزد  گز
صنعت کافه و رستوران (۱۴۰۴)
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۳

مقدمه

ارش درباره گز

وب سایت جابجار به عنوان مرجع کاريابی تخصصی در صنعت کافه و 

رستوران، گزارش جامعی از حقوق  دريافتی افراد شاغل در اين صنعت 

و  حقوق  از  عرصه  اين  فعالان  و  رستوران ها  کافه ها،  تا  کرده  تهیه 

و  شوند  آگاه  مختلف  شغلی  گروه های  در  كار  بازار  رايج  دستمزد 

دريافتی و پرداختی های خود را با دیگر  کافه ها و رستوران ها مقایسه 

كنند.

روش تهیه گزارش:
آمارها و اعداد ارائه شده در اين گزارش بر اساس دو فاکتور به دست 

آمده است:

اول: بررسی حقوق های درج شده در آگهی های استخدام کافه ها و 
رستوران های تهران از ابتدای سال تا مهر ماه ۱۴۰۴ 

(در مجموع ۱۱ هزار آگهی استخدام بررسی شده است)

دوم: نظرسنجی جابجار از ۱۶۲۰ نفر از شاغلان فعال در صنعت کافه و 
رستوران 

خوداظهاری  صورت  به  رستوران  و  کافه  صنعت  فعالان  از  نفر   ۱۶۲۰)

اطلاعات حقوق خود را در جابجار ثبت کرده اند.) 



۴

کمترین حقوق 
ثبت شده باریستا

میانگین حقوق باریستا

بیشترین حقوق 
ثبت شده باریستا

۱۲ میلیون ۴۲ میلیون

میانگین حقوق دریافتی باریستا در سال ۱۴۰۴

Barista

۲۲ میلیون

میانگین حقوق

۲۲ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی باریستا

 بر اساس سابقه کار

باریستا با + ۳ سال سابقه کار

۲۶ میلیون 

باریستا با  ۱ سال سابقه کار

۲۰ میلیون 

باریستا بدون  سابقه کار

۱۴ میلیون 



۵

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به باریستاها داده اند؟ 

هتل ها 

رستوران ها

کافه ها

شرکت های
 خصوصی 

٪ ۳۰+

٪ ۱۹+

٪ ۱۵+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

باریستا با +۳  سال سابقه کار

باریستا با  ۱  سال سابقه کار

باریستا بدون  سابقه کار



۶

کمترین حقوق 
ثبت شده سالن  دار

میانگین حقوق سالن  دار

بیشترین حقوق 
ثبت شده سالن  دار

۱۰ میلیون ۳۰ میلیون

میانگین حقوق دریافتی سالن  دار در سال ۱۴۰۴

waiter

۱۷ میلیون

میانگین حقوق

۱۷ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی سالن  دار

 بر اساس سابقه کار

سالن  دار با + ۳ سال سابقه کار

۲۲ میلیون 

سالن  دار با  ۱ سال سابقه کار

۱۵ میلیون 

سالن  دار بدون  سابقه کار

۱۰ میلیون 



۷

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به سالن  دارها داده اند؟ 
هتل ها  رستوران ها

کافه ها

شرکت های خصوصی 

٪ ۲۰+

٪ ۱۵+

٪ ۱۰+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

سالن  دار با +۳  سال سابقه کار

سالن  دار با  ۱  سال سابقه کار

سالن  دار بدون  سابقه کار



۸

کمترین حقوق 
ثبت شده سرآشپز

میانگین حقوق سرآشپز

بیشترین حقوق 
ثبت شده سرآشپز

۱۵ میلیون ۹۲ میلیون

میانگین حقوق دریافتی سرآشپز در سال ۱۴۰۴

Chef

۲۶ میلیون

میانگین حقوق

۲۶ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی سرآشپز

 بر اساس سابقه کار

سرآشپز با + ۳ سال سابقه کار

۲۸ میلیون 

سرآشپز با  ۱ سال سابقه کار

۲۲ میلیون 

سرآشپز بدون  سابقه کار

۱۴ میلیون 



۹

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به سرآشپزها داده اند؟ 

رستوران هاهتل ها 

کافه ها

شرکت های
 خصوصی 

٪ ۳۲+

٪  ۲۴+

٪  ۱۱+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

سرآشپز با +۳  سال سابقه کار

سرآشپز با  ۱  سال سابقه کار

سرآشپز بدون  سابقه کار



۱۰

کمترین حقوق 
ثبت شده دستیار آشپز

میانگین حقوق دستیار آشپز

بیشترین حقوق 
ثبت شده دستیار آشپز

۸ میلیون ۲۰ میلیون

میانگین حقوق دریافتی دستیار آشپز در سال ۱۴۰۴

Assistant cook

۱۵ میلیون

میانگین حقوق

۱۵ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی دستیار آشپز 

 بر اساس سابقه کار

دستیار آشپز با + ۳ سال سابقه کار

۱۸ میلیون 

دستیار آشپز با  ۱ سال سابقه کار

۱۵ میلیون 

دستیار آشپز بدون  سابقه کار

۹ میلیون 



۱۱

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به دستیار آشپزها داده اند؟ 

رستوران هاهتل ها 

کافه ها

شرکت های
 خصوصی 

٪ ۱۵+

٪  ۱۰+

٪  ۸+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

دستیار آشپز با +۳  سال سابقه کار

دستیار آشپز با  ۱  سال سابقه کار

دستیار آشپز بدون  سابقه کار



۱۲

کمترین حقوق 
ثبت شده صندوق دار 

میانگین حقوق صندوق دار 

بیشترین حقوق 
ثبت شده صندوق دار 

۹ میلیون ۲۵ میلیون

میانگین حقوق دریافتی صندوق دار در سال ۱۴۰۴

Cashier

۱۶ میلیون

میانگین حقوق

۱۶ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی صندوق دار 

 بر اساس سابقه کار

صندوق دار  با + ۳ سال سابقه کار

۲۲ میلیون 

صندوق دار  با  ۱ سال سابقه کار

۱۵ میلیون 

صندوق دار  بدون  سابقه کار

۱۱ میلیون 



۱۳

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به صندوق دار داده اند؟ 

هتل ها 

رستوران ها

کافه ها

فروشگاه ها

٪ ۱۵+

٪  ۱۰+

٪  ۷+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

صندوق دار با +۳  سال سابقه کار

صندوق دار  با  ۱  سال سابقه کار

صندوق دار  بدون  سابقه کار



۱۴

کمترین حقوق 
ثبت شده مدیر داخلی 

میانگین حقوق مدیر داخلی 

بیشترین حقوق 
ثبت شده مدیر داخلی 

۱۶  میلیون ۶۰ میلیون

میانگین حقوق دریافتی مدیر داخلی در سال ۱۴۰۴

Manager

۲۷ میلیون

میانگین حقوق

۲۷ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی مدیر داخلی 

 بر اساس سابقه کار

مدیر داخلی با + ۳ سال سابقه کار

۳۰ میلیون 

مدیر داخلی با  ۱ سال سابقه کار

۲۲ میلیون 

مدیر داخلی بدون  سابقه کار

۱۸ میلیون 



۱۵

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به مدیران داخلی داده اند؟ 
هتل ها  رستوران ها

کافه ها

فروشگاه ها

٪ ۳۵+

٪  ۲۴+

٪  ۱۴+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

مدیر داخلی  با +۳  سال سابقه کار

مدیر داخلی  با  ۱  سال سابقه کار

مدیر داخلی  بدون  سابقه کار



۱۶

کمترین حقوق 
ثبت شده مسئول خرید

میانگین حقوق مسئول خرید 

بیشترین حقوق 
ثبت شده مسئول خرید 

۱۲ میلیون ۳۵ میلیون

میانگین حقوق دریافتی مسئول خرید در سال ۱۴۰۴

Buyer

۲۰ میلیون

میانگین حقوق

۲۰ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی مسئول خرید 

 بر اساس سابقه کار

مسئول خرید با + ۳ سال سابقه کار

۲۳ میلیون 

مسئول خرید با  ۱ سال سابقه کار

۱۸ میلیون 

مسئول خرید بدون  سابقه کار

۱۰ میلیون 



۱۷

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به مسئولان خرید داده اند؟ 
هتل ها  رستوران ها

کافه ها

فروشگاه ها

٪ ۱۶+

٪  ۱۲+

٪  ۹+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

مدیر داخلی  با +۳  سال سابقه کار

مدیر داخلی  با  ۱  سال سابقه کار

مدیر داخلی  بدون  سابقه کار



۱۸

کمترین حقوق 
ثبت شده شیرینی پز 

میانگین حقوق شیرینی پز 

بیشترین حقوق 
ثبت شده شیرینی پز  

۱۶ میلیون ۵۵ میلیون

میانگین حقوق دریافتی شیرینی پز  در سال ۱۴۰۴

Pastry

۲۵ میلیون

میانگین حقوق

۲۵ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی شیرینی پز 
 بر اساس سابقه کار

شیرینی پز  با + ۳ سال سابقه کار

۲۸ میلیون 

شیرینی پز  با  ۱ سال سابقه کار

۲۰ میلیون 

شیرینی پز  بدون  سابقه کار

۱۷ میلیون 



۱۹

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به شیرینی پز ها داده اند؟ 
هتل ها 

رستوران ها

کافه ها قنادی ها

٪ ۲۹+

٪  ۱۸+

٪  ۱۴+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

شیرینی پز   با +۳  سال سابقه کار

شیرینی پز   با  ۱  سال سابقه کار

شیرینی پز   بدون  سابقه کار



۲۰

کمترین حقوق 
ثبت شده خدماتی (رانر)

میانگین حقوق خدماتی (رانر)

بیشترین حقوق 
ثبت شده خدماتی (رانر)

۱۰ میلیون ۲۵ میلیون

میانگین حقوق دریافتی خدماتی (رانر) در سال ۱۴۰۴

Runner

۱۷ میلیون

میانگین حقوق

۱۷ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی خدماتی (رانر) 

 بر اساس سابقه کار

خدماتی (رانر)با + ۳ سال سابقه کار

۱۹ میلیون 

خدماتی (رانر)با  ۱ سال سابقه کار

۱۵ میلیون 

خدماتی (رانر)بدون  سابقه کار

۱۲ میلیون 



۲۱

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به نیروخدماتی (رانر) داده اند؟ 

رستوران هاهتل ها 

کافه ها

قنادی ها

٪ ۱۴+

٪  ۱۰+

٪  ۸+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

خدماتی (رانر) با +۳  سال سابقه کار

خدماتی (رانر) با  ۱  سال سابقه کار

خدماتی (رانر) بدون  سابقه کار



۲۲

کمترین حقوق 
ثبت شده  نظافت کار

میانگین حقوق  نظافت کار

بیشترین حقوق 
ثبت شده  نظافت کار

۱۰ میلیون ۲۰ میلیون

میانگین حقوق دریافتی  نظافت کار در سال ۱۴۰۴

dishwasher

۱۵ میلیون

میانگین حقوق

۱۵ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی خدماتی (رانر) 

 بر اساس سابقه کار

 نظافت کار با + ۳ سال سابقه کار

۱۸ میلیون 

 نظافت کار با  ۱ سال سابقه کار

۱۴ میلیون 

 نظافت کار بدون  سابقه کار

۹ میلیون 



۲۳

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به  نظافت کارها  داده اند؟ 
هتل ها  رستوران ها

کافه ها

قنادی ها

٪ ۱۴+

٪  ۱۰+

٪  ۸+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

خدماتی (رانر) با +۳  سال سابقه کار

خدماتی (رانر) با  ۱  سال سابقه کار

خدماتی (رانر) بدون  سابقه کار



۲۴

کمترین حقوق 
ثبت شده  نانوا

میانگین حقوق  نانوا

بیشترین حقوق 
ثبت شده  نانوا

۱۴ میلیون ۳۵ میلیون

میانگین حقوق دریافتی  نانوا در سال ۱۴۰۴

Baker

۲۲ میلیون

میانگین حقوق

۲۲ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی نانوا

 بر اساس سابقه کار

 نانوا  با + ۳ سال سابقه کار

۲۴ میلیون 

نانوا با  ۱ سال سابقه کار

۱۹ میلیون 

نانوا  بدون  سابقه کار

۱۵ میلیون 



۲۵

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به  نانواها  داده اند؟ 

هتل ها 

کافه هارستوران ها
قنادی ها

٪ ۲۳+

٪  ۱۶+

٪  ۱۱+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

نانوا با +۳  سال سابقه کار

نانوا با  ۱  سال سابقه کار

نانوا  بدون  سابقه کار



۲۶

کمترین حقوق 
ثبت شده  کباب زن

میانگین حقوق  کباب زن

بیشترین حقوق 
ثبت شده  کباب زن

۱۵ میلیون ۳۲ میلیون

میانگین حقوق دریافتی  کباب زن در سال ۱۴۰۴

Kabab chef

۲۳ میلیون

میانگین حقوق

۲۳ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی کباب زن

 بر اساس سابقه کار

 کباب زن با + ۳ سال سابقه کار

۲۵ میلیون 

کباب زن با  ۱ سال سابقه کار

۱۹ میلیون 

کباب زن بدون  سابقه کار

۱۴ میلیون 



۲۷

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به  کباب زن ها داده اند؟ 
هتل ها  رستوران ها

٪ ۲۷+

٪ ۱۸+

٪  ۱۲+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

کباب زن با +۳  سال سابقه کار

کباب زن با  ۱  سال سابقه کار

کباب زن بدون  سابقه کار

کبابی ها

شرکت های خصوصی 



۲۸

کمترین حقوق 
ثبت شده  بارتندر

میانگین حقوق  بارتندر

بیشترین حقوق 
ثبت شده  بارتندر

۱۴ میلیون ۳۱ میلیون

میانگین حقوق دریافتی بارتندر در سال ۱۴۰۴

Bartender

۲۰ میلیون

میانگین حقوق

۲۰ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
دریافتی بارتندر

 بر اساس سابقه کار

 بارتندر با + ۳ سال سابقه کار

۲۲ میلیون 

بارتندر با  ۱ سال سابقه کار

۱۸ میلیون 

بارتندر بدون  سابقه کار

۱۳ میلیون 



۲۹

کدام مراكز بیشترین حقوق 

را به  بارتندرها  داده اند؟ 

هتل ها 

کافه هارستوران ها
قنادی ها

٪ ۲۰+

٪  ۱۴+

٪  ۱۰+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

بارتندر با +۳  سال سابقه کار

بارتندر با  ۱  سال سابقه کار

بارتندر بدون  سابقه کار



۳۰

کمترین حقوق 
ازن ثبت شده  پیتز

ازن میانگین حقوق  پیتز

بیشترین حقوق 
ازن ثبت شده  پیتز

۱۵ میلیون ۳۸ میلیون

ازن در سال ۱۴۰۴ میانگین حقوق دریافتی پیتز

Bartender

۲۴ میلیون

میانگین حقوق

۲۴ میلیون

STEP 05

میانگین حقوق 
ازن دریافتی پیتز

 بر اساس سابقه کار

ازن با + ۳ سال سابقه کار  پیتز

۲۶ میلیون 

ازن با  ۱ سال سابقه کار پیتز

۱۸ میلیون 

ازن بدون  سابقه کار پیتز

۱۴ میلیون 



۳۱

کدام مراكز بیشترین حقوق 

ازن ها  داده اند؟  را به  پیتز

هتل ها 

رستوران ها

٪ ۲۰+

٪  ۱۴+

٪  ۱۰+

ایش حقوق  درصد افز

 نسبت به سال گذشته

بارتندر با +۳  سال سابقه کار

بارتندر با  ۱  سال سابقه کار

بارتندر بدون  سابقه کار

کافه ها

شرکت های خصوصی 



۴

About us آشنايی با جابجار

جابجار پلتفرم تخصصی جذب نيروی کار برای کافه
 ها و رستوران ها است، ما اینجا هستیم تا مسير 
جذب نيروی حرفه ای و باتجربه را برای شما آسان

 تر و سريع تر کنیم.

جذب نيروهای رزومه دار و با تجربه 

ابزار حرفه ای مديريت درخواست های شغلی



۴

?why usويژگی های جابجار

تمرکز بر نيروهای متخصص کافه و رستوران: 

جابجار با درک نیازهای صنعت غذا و نوشیدنی طراحی شده؛ 

و بر ایجاد بانک رزومه ای غنی از افراد باتجربه و  کاربلد فعال 

در اين صنعت تمرکز دارد.

 

ثبت آگهی رایگان برای تست کیفی خدمات ما: 

 ثبت آگهی ابتدايی بدون هزينه انجام می شود تا بتوانید 

رضایت  صورت  در  و  کنید  ارزيابی  را  ما  خدمات  کیفیت 

همکاری خود را تمدید کنید. 

ثبت آگهی استخدام حرفه ای و استاندارد:

به ساده ترين شکل ممکن تنها در چند دقیقه به آسانی یک 

به  مختلف  پلتفرم های  در  و  کنید  منتشر  ای  حرفه  آگهی 

اشتراک بگذاريد. 

تجميع تمام درخواست های استخدام

طريق  از  ناشناس  افراد  با  مستقیم  ارتباط  به  نیاز  بدون 

صورت  به  را  کار  درخواست های  تمام  تلگرام،  و  واتساپ 

رزومه های حرفه ای و دسته بندی شده دريافت می کنید.  

1

2

3

4



۴

فرایند آسان جذب نيرو 

ایجاد پروفایل و انتشار آگهی

دريافت و بررسی رزومه ها

مصاحبه و انتخاب فرد مناسب

استخدام و شروع همکاری

Hiring process



۴

تجربه استخدام
حرفه ای با جابجار

پلتفرم جذب نيروی تخصصی
 کافه و رستوران

www. .comJobJaar


